
 

 

 

※主食は「米飯」「軟飯」「全粥」「７分粥」 

「５分粥」「3分粥」「重湯」 

の他に「ミキサーゼリー粥」 

があります。 

また、ご希望で「パン」「パン粥」 

も提供できます。 

※1 ㎝以下のきざみについては 

誤嚥防止のため行っていません。 

ご希望の場合はご相談ください。 

鮭の塩焼き（かぼちゃ・大根おろし） 

厚揚げと野菜の煮物 

鮭の皮をとりのぞき、ほぐしてあります。 

食材は全て「そのまま」と同じです。 

肉や魚は果物の酵素につけてやわらくしています。 

硬い食材は使用していません。（例 厚揚げ→とうふ、ぜんまい→大根など） 


